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Servizz ta’ Sapport ghall-Benesseri Mentali rigward

Coronavirus

Nissapportjaw is-sahha mentali tieghek matul il-perjodu meta int

ikollok toqghod go darek (lockdown)

Dan |-ahhar kien hermmm hafna tibdil, u li terga’ ssib ruhek maghluq f'darek
(lockdown) ghandu mnejn issibha ftit iebsa jew anki ma tkunx tista’ tissaportiha.
Jekk int mintix zgur kif tkampa, u lejn min ghandek tirrikorri,

ahna ninsabu hawn biex nissapportjaw is-sahha mentali tieghek.

O Kellimna dwarha

lI-konsulenti taghna mharrga jinsabu hawn
biex jissapportjawk permezz tat-telefown.
Hu bla hlas u tista’ ccempel erbgha u
ghoxrin siegha kuljum (24/7).1800 512 348

° Sapport u taghrif onlajn

ll-websajt taghna tipprovdi taghrif,
pariri u strategiji aggornati regolarment
biex jghinuk timmaniggja I-benesseri

u s-sahha mentali tieghek matul dan
iz-zmien. Tipprovdi wkoll webchat (tkun
tista' titkellem permezz tal-web) 24/7
mal-konsulenti taghna mharrga.

coronavirus.beyondblue.org.au

Sapport rigward suwicidju u krizi

Ghal sapport minnufih, cempel lil Lifeline
fug13 1114

Jekk tinsab f'sitwazzjoni ta’ emergenza
jew f'riskju immedjat li twegga’ lilek
innifsek jew lil xi haddiehor,

jekk joghgbok cempel

000

° coronavirus.beyondblue.org.au
1800 512 348

@ Sapport ghall-persuni li ma

jitkellmux bl-Ingliz

Ahna ghandna firxa ta’ ghazliet ghal persuni
li I-ewwel lingwa taghhom mbhix I-Ingliz.
Persuni li ma juzawx |-Ingliz bhala
l-ewwel lingwa taghhom jistghu jirCievu
sapport ta' traduzzjoni bla hlas mis-
Servizz tat-Traduzzjoni u |-Interpretar

www.tisnational.gov.au

Permezz ta’' TIS National, int tista’ tircievi
servizzi ta' interpretar dak il-hin stess jew
ibbukjati minn gabel bit-telefown.

Ghal servizzi dak il-hin stess jekk
joghgbok cempel 131 450.
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